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Checklista – städning 

 
Kök 

 Dra fram spisen och rengör alla ytor, plåtar, galler, ugn samt vägg och golv.  
 Om fläkt finns – rengör fläkt, filter och kryddhylla.  
 Rengör kyl, sval, frys och bakom/vid galler nedanför/ovanför. Torka av 

gummilisterna. Frysen ska frostas av och vara tömd på is samt torkad. 
 Torka rent köksskåpen invändigt, utvändigt och i förekommande fall 

ovanpå. Kom ihåg handtagen och ovanskåpens undersida,        
 Diska skärbrädan och rengör diskho, blandare och diskbänk. 

 

Badrum 

 Rengör under och i badkaret (drag ut om det går) samt rensa 
golvbrunnen.  

 Rengör toalettstolen, badrumsskåp, handfat och rensa vattenlåset på 
avloppsröret undertill.  

 Torka av väggar och rengör fogar i kakel/klinkerplattor. 
 Rengör eventuell tvättmaskin och torkskåp/torktumlare: filter, 

tvättmedelsfack, sköljmedelsfack samt in-och utvändigt. Glöm inte 
golvbrunnen. 

 Ta bort eventuella kalkfläckar på till exempel duschdörrar och golv.  
 

Trädgård och uteplats 

 Klipp gräs, häck och buskar.  
 Rensa bort ogräs från rabatter och mellan plattorna.  
 Om förändringar har gjorts ska detta återställas.  

 

Allmänt 

 Putsa samtliga fönster, fönsterbleck och eventuell balkonginglasning.                                    
Vissa fönster är öppningsbara och ska putsas emellan.  

 Torka av elementen och rengör mellan element och vägg.  
 Rengör fasta belysningar i kuporna.  
 Våttorka dörrar och dörrkarmar.  
 Rengör alla ventilationsdon/luftventiler samt vägguttag, 
 Dammsug och våttorka alla golv och golvlister.  


